Mittwoch, 16. November 2011

Dreisamtaler

In Wiirde Altern trotz des demografischen Wandels

»Miteinander Stegen e.V.* organisiert 2. Biirgerforum

Stegen (de.) In den nichsten
Jahren kommen aufgrund des de-
mografischen Wandels gewaltige
Herausforderungen auf unsere
Gesellschaft zu. Der Anteil der
Alteren an der Gesellschaft wird
groBer und die Menschen selbst
werden immer dlter. Sicherlich
wird es Menschen geben, die
sich auch mit 90 noch einer guten
Gesundheit erfreuen kénnen. Sta-
tistisch gesehen erhoht sich jedoch
das Risiko, ein Pflegefall zu wer-
den oder an Demenz zu erkranken
mit dem Alterwerden.

Die grofe Frage ist, wer sich ange-
sichts des jetzt schon herrschenden
Pflegenotstands in Zukunft um
diese Menschen kiimmern wird.
,Miteinander Stegen e.V.”“ wurde
gegriindet, weil seine Mitglieder
erkannten, dass es heute schon
Menschen gibt, die auf Hilfe an-
gewiesen sind und hat deshalb
versucht, ein chrenamtliches Hilfs-
netzwerk aufzubauen. Dieses Netz-
werk ist wichtig und segensreich,

aber die ehrenamtlichen Helfer sto-
Ben immer wieder an ihre Grenzen.
Namlich da, wo, wie bei Demenz-
Erkrankten, eine Rund-um-die-Uhr
Betreuung nétig wird.
,,Miteinander Stegen* organisierte
im vergangenen Jahr ein Exper-
tenforum, das sich aktiv und auf
wissenschaftlicher Ebene mit
dem demografischen Wandel und
seinen Folgen auseinandersetzte,
und suchte nach realisierten Pro-
jekten, die wiirdiges Altern und
auch Sterben in ciner Gemeinde
ermdglichen. Nachdem diese
Erkenntnisse der Bevolkerung
auf ciner Biirgerversammlung
vorgestellt wurden, installierten
sich mehrere Arbeitskreise, die
intensiv an dieser Thematik mit
unterschiedlichen Schwerpunkten
weiterarbeiteten.

Nun soll ein weiteres Biirgerfo-
rum stattfinden. Dort wollen die
Arbeitskreise ihre Ergebnisse
vorstellen.

Die Herangehensweise der Ar-

beitskreise war sehr offen gehalten,
aber letztlich kristallisierten sich
drei GroBthemen mit deutlichem
Handlungsbedarf heraus:

Zum einen besteht die Notwen-
digkeit, diec ambulante Betreu-
ung weiter zu entwickeln und zu
optimieren und zwar sowohl im
chrenamtlichen als auch im pro-
fessionellen Bereich.

Zum anderen wurde der Wunsch
nach einem Mchrgenerationen-
Quartier deutlich, einem Quartier,
in dem Menschen aller Genera-
tionen fiireinander einstehen und
Hilfsbediirftigkeit durch die Wohn-
gemeinschaft aufgefangen werden
kann, einem Quartier aber auch, in
dem eine Rund-um-die-Uhr-Pflege
moglich sein soll.

Bei diesem Projekt erlaubten sich
die Mitglieder der Arbeitskreise zu
traumen: die Bauweise miisse kon-
sequent 6kologisch und barrierefrei
sein, mit gemeinsamen Kultur-
und Kreativrjumen, Fitness- und
Massageraum, Musikzimmer und

Bibliothek ausgestattet.
Manchmal braucht es solche Vi-
sionen, um Probleme und deren
Losungen wirklich in Angriff
nehmen zu kénnen. Und hier tut
sich das dritte Handlungsfeld auf.
Der Verein , Miteinander Stegen®
allein kann diese Trdume nicht
Wirklichkeit werden lassen. Dazu
braucht es die Unterstiitzung der
ganzen Bevolkerung Stegens. Das
kommende Biirgerforum mochte
dieses groBe Projekt ,,in Stegen in
Wiirde alt werden und auch sterben
konnen* bekannt machen, damit
es die Sache aller Biirger werden
kann. ,,Wir wiinschen uns, dass der
Funke iiberspringt und die Bevol-
kerung die Notwendigkeit dieses
Projektes erkennt und nachhaltig
unterstiitzt!“ so Hansjorg Volk,
Vorsitzender von , Miteinander
Stegen®.

Die Biirgerversammlung findet statt
am Mittwoch, dem 23. November
2011, in Okumenischen Zentrum in
Stegen, Beginn: 19.00 Uhr.
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» sehr gute Okobilanz A
* harter als Eiche
* geringes Quell- und Schwinc
* hervorragendes Preis-Leistu

www.bambushandelsge

Alt werden im Dreisamtal:

Besinnung u
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